PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — ANO LECTIVO DE 2008/2009

ACTIVIDADES OBJECTIVOS
Esclarecer e conversar com alunos que nos procurem sobre assuntos que os preocupam. Efectuar promogao de estilos de vida
ATENDLMENTO saudaveis no ambito das tematicas do programa: Beneficios da Actividade Fisica, Imagem do Corpo e Higiene; Relagdes Sociais e
ADOLESCENTES Sexualidade; Educacdo Alimentar; (N&o) Consumo de Substéncias Nocivas; (N&o) Violéncia e Direitos Humanos; e Educagao
Ambiental).
Através da oferta/consulta de documentacdo pretende-se criar uma maior complementaridade entre os contelidos das areas
MINI-CENTRO , L . , . - . , G
DE DOCUMENTAGAO curriculares disciplinares e as areas curriculares nao disciplinares. Possibilitar um acréscimo da autonomia, da responsabiliza¢ao, da
capacidade de pesquisa e da participagédo activa dos nossos alunos.
SESSOES Colaboragao da equipa de trabalho, no espaco de aula, com os professores das ACND na transmissdo de conteudos relacionados
DE com: Beneficios da Actividade Fisica, Imagem do Corpo e Higiene; Relagdes Sociais e Sexualidade; Educagdo Alimentar; (Nao)
ESCLARECIMENTO Consumo de Substancias Nocivas; (Nao) Violéncia e Direitos Humanos; e Educagdo Ambiental, - (se solicitados e consoante a
(COLABORAGAO NO disponibilidade horéria); colaboragdo de especialistas de instituicdes convidadas, no espago de aula, com os professores das ACND
ESPAGO DE AULA) . . . » .
na transmissao de conteudos relacionados com as tematicas do programa e/ou problemas que surjam com alunos.
Esclarecer e conversar com alunos, docentes e ndo docentes, pais e encarregados de educagao sobre a promogéo de estilos de vida
DDlé saudaveis no ambito das tematicas do programa; Efectuar um “check-in salde” a cada visitante (colaboragdo com a Farmacia de
GABINETE Vale Figueira).
) Associar a actividade fisica e desportiva a eventos que promovam valores, crengas e atitudes beneficiando os mais desfavorecidos
CORRIDA SOLIDARIA -
COM TIMOR em defesa dos Direitos Humanos.
Dependente da oferta de colaboragdo de instituicdes/organizagdes, - aguardamos respostas face aos convites enviados pedindo
OUTRAS

‘agentes educativos” para colaborarem com a equipa do Gabinete.




