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Com este programa pretendemos que a nossa escola continue a ser uma Escola Promotora de Saude
assentando nos seguintes principios:

- 0 processo educativo e a promogao da salde contribuem para o desenvolvimento de capacidades e
aquisicdo de competéncias de cada individuo que o habilita para confrontar-se positivamente consigo proprio
e com o meio, construir um projecto de vida, desenvolver habitos saudaveis, sublinhando a resiliéncia através
do reforco dos factores de proteccdo e da diminuicdo dos factores de risco, e exercer plenamente a
cidadania;

- a promogdo da salde é um processo de desenvolvimento permanente que deve potenciar as
dimens@es curricular, psicossocial, ecolégica, comunitaria e organizacional; 0 envolvimento dos diversos
elementos da comunidade educativa (na tomada de decisdes e na execugao de intervengdes), valorizando a

participagao activa dos adultos de referéncia.

Continuamos a considerar fundamental a realizagdo de um trabalho prévio de formagdo de Professores,
de Auxiliares da Acgao Educativa e de Encarregados de Educagdo na area da educago para a saude, bem

como a construcdo de um centro de materiais informativos e formativos.

PROPOSTA DE CONCRETIZAGAO DAS TEMATICAS DA EDUCAGAO PARA A PROMOGAO DA SAUDE NOS
PLANOS CURRICULARES, DE ACORDO COM 0 PROJECTO EDUCATIVO DE ESCOLA

A colaboragdo da Assembleia de Escola, do Conselho Executivo e dos varios departamentos
disciplinares tém permitido a realizagdo de inimeras actividades e a concretiza¢do de projectos que véo ao

encontro do que se pretende como Escola Promotora de Saude.

- Ao nivel das areas curriculares disciplinares, os contelidos programaticos relacionados com a
“‘Educagéo Para a Cidadania”,- competéncias ao nivel da saude fisica, psicologica e social, encontram-se
estruturados e planificados.

- Ao nivel das areas curriculares néo disciplinares (Area de Projecto e Formago Civica), as tematicas a
abordar relacionadas com a Educagéo para a Salde correspondem a algumas das questdes diagnosticadas

pelo GTES/Ministério da Educagao como sendo as de maior relevancia para os alunos do 3° ciclo.

Neste sentido a nossa proposta de concretizacdo das tematicas da EPS, elaborada em articulagdo com
a Associagdo de Pais e Encarregados de Educagéo, e tendo em conta o balango efectuado face ao ano

lectivo anterior, compreende:



OBJECTIVO: Com a complementaridade entre os conteudos das areas curriculares disciplinares e as areas
curriculares néo disciplinares concorremos para um acréscimo da autonomia, da
responsabilizacdo e da participagao activa dos nossos alunos.

TEMATICAS ESTRATEGIAS

PROMOGAO DO Criar “espagos informativos, - exposicdo e reflexdo” e “espagos de pesquisa, -

DESENVOLVIMENTO | Pesquisa guiada e dinamizag&o”.
PESSOAL E SOCIAL Possibilitar aos Professores, aos Auxiliares da Acgdo Educativa, aos Pais e
- TREINO DE Engarregadog Fie Educacéo, a realizagdo de uma acgdo conjunta com profissiongi§ de
COMPETENCIAS — saude, a parhqpagéo em grupos de estudo, que congjuzam a esclarecimentos e ao dialogo
que lhes permitam maior interac¢do com os alunos / filhos.
\/ \/
Transmitir contetdos relacionando-os com:

BENEFiCIOS DA ACTIVIDADE FisiCA E DESPORTIVA (a sua importancia de acordo com idade, sexo e
ACTIVIDADE Fisica, | condicdes especiais; higiene e alimentagao e; valores, crencas, afitudes e contextos);
IMAGEM DO CORPO | PROGRAMAS DE PROMOGAO DE ACTIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS (a nivel individual e

E colectivo através de estratégias de intervengdo e da organizagdo de actividades); IMAGEM
H DO CORPO E HIGIENE (as fases do crescimento; o corpo, - as expectativas, a imagem do
IGIENE espelho, as ideias criadas no contexto social; os cuidados com o corpo.
RELAGOES SOCIAIS CoRPO EM CRESCIMENTO (a fisiologia da reproducéo e da resposta sexual humana; as
E mudangas na puberdade; a figura corporal); EXPRESSOES DE SEXUALIDADE (0s conceitos de
SEXUALIDADE sexualidade; desejo, atracgdo, enamoramento e diferentes tipos de compromisso; a
orientacdo sexual; os comportamentos sexuais); RELACOES INTERPESSOAIS (a identidade
sexual e papel de género; a relagdo com a familia e com os pares; os aspectos historicos,
sociais e culturais sobre a sexualidade); SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA (a reprodugéo;
métodos cotraceptivos, a gravidez ndo desejada; as infecgdes de transmissdo sexual; a
violéncia e a sexualidade).

EDUCAGAO HABITOS ALIMENTARES (0 equilibrio alimentar: necessidades de acordo com idades, sexo,
ALIMENTAR actividade e condigGes especiais; as “politicas” alimentares); PLANOS ALIMENTARES (a
alimentagdo na escola, - refeitério vs. bar vs. quiosque, - para alunos, docentes e nédo
docentes; a alimentagdo em casa; a alimentagdo fora de casa; os cuidados com os
alimentos, - conservagdo e preparagdo); TIPOS DE ALIMENTACAO (mitos vs. realidades; a
nova roda dos alimentos; a influéncia do social, - publicidade e outros); DISTURBIOS
ALIMENTARES E FORMAS DE INTERVENGAO (obesidade, na infancia, adolescéncia e idade

adulta; anorexia, bolimia e outras perturbagdes).

(NAo) CoNsumo FORMAS DE PROMOCAO DE SAUDE E DE PREVENCAO DE CONSUMOS (a importancia da

DE informagdo e do treino de competéncias); SUBSTANCIAS LICITAS E ILICITAS (informagdes
SUBSTANCIAS NOCIVAS sobre as substancias; valores, crengas, atitudes e contextos; o consumo e as
consequéncias individuais/"colectivas”).

(NAO) VIOLENCIA CIDADANIA: O HOMEM E 0 MUNDO (direitos/deveres, - sociais e culturais; desigualdades,

E descriminagao, (...) exclusdo social); SOLIDARIEDADE E VOLUNTARIADO (0 que cada um de nds
DIREITOS HUMANOS pode fazer?!; instituicbes governamentais e ndo governamentais). Dar continuidade ao
Programa “Escola Segura”; estabelecer ligagdes entre elementos da Associagdo de

Estudantes e alunos mais jovens.
EDUCAGAO AMBIENTE E SOCIEDADE (0s recursos naturais, - utilizagéo e consequéncias); MOVIMENTOS
AMBIENTAL EcoL6aIcos (a conservagao da Natureza; os processos de reciclagem; o que cada um de

n6s pode fazer?!); POLUICAO - (FONTES — EFEITOS — MEDIDAS DE CONTROLO) (0s perigos da
poluicdo atmosférica, da poluicdo das aguas, da polui¢do do solo e da poluigdo sonora; o
que cada um de nos pode fazer?!).




AVALIAGAO - De um modo geral o processo avaliativo das actividades dinamizadas nas &reas
curriculares funcionara de acordo com o que for definido nos planos curriculares de turma, embora se deva

ter em conta que é pertinente que a comunidade escolar seja envolvida durante a apresentagao do trabalho
desenvolvido.

AVALIAGAO INICIAL - aplicagdo de questionarios que ajudem a avaliar / diagnosticar quer os
conhecimentos/dificuldades, quer os interesses dos alunos sobre as tematicas de maior relevancia. Ap6s
este diagndstico, ficara ao critério dos Conselhos de Turma a elaboragdo de Planos Curriculares, onde se
faga um aprofundamento de determinadas matérias e/ou uma abordagem mais generalizada, tendo em conta
os conteudos programaticos a leccionar de acordo com o ano de escolaridade dos seus alunos.

AVALIAGAO INTERMEDIA - A avaliagdo do trabalho desenvolvido podera incidir sobre o processo de
pesquisa e sobre as formas de apresentacdo e de discussdo publica no espaco escolar. Nas areas
disciplinares néo curriculares, o aluno sera avaliado no final de cada periodo lectivo.

AVALIAGAO FINAL - Em termos avaliativos gerais, sugere-se a realizagdo de um balango sobre as
actividades desenvolvidas, em termos de conteldos e de niveis de participagdo. Ao nivel das areas
curriculares ndo disciplinares sugere-se a (re)aplicagdo de questionarios para avaliar / diagnosticar
conhecimentos / dificuldades / interesses dos alunos sobre as tematicas de maior relevancia. Efectuar-se-a
um balango dos dados informativos relatados em Fevereiro e em Maio (relatorio de escola / Gabinete de

Atendimento Para a Salde- Sexualidade).

ARTICULAGAO Com CENTROS DE SAUDE E/OU OUTRAS INSTITUICOES / RECURSOS COMUNITARIOS

Presentemente, a escola esta a funcionar em articulagdo com varias instituigdes e a varios niveis. A
Farmacia de Vale Figueira, através da equipa de trabalho da Dra. Maria Gabriela Vaz Do Nascimento, tem
colocado a nossa disposicdo 0s seus conhecimentos colaborando presencialmente no Gabinete de
Atendimento Para a Salde-Sexualidade. Contamos ainda com o Dr. Daniel Sampaio para encontros
regulares com os Alunos, os Professores e os Encarregados de Educacgdo. Na area da Seguranca a escola,
para além de dispor de um responsavel que zela pela seguranga no interior da escola, estd também
associada ao Programa “Escola Segura”/ Destacamento Territorial de Aimada da GNR, garantindo condi¢des

de seguranga no perimetro da escola e estimulando a adop¢ao de comportamentos seguros.

GABINETE DE ATENDIMENTO

A Escola tem a disposicdo dos alunos interessados um Gabinete de Atendimento. O seu horario de
funcionamento abrange o horério de funcionamento da escola. Para efectuar o atendimento aos Alunos a
escola conta com uma equipa de seis docentes, com a colaboragdo das Dras. Maria Gabriela Vaz Do
Nascimento, Teresa Costa e Leila Teixeira, e pontualmente com a superviséo da equipa de trabalho do

Professor Doutor Daniel Sampaio.



