GABINETE i
ATENDIMENTO PARA A SAUDE - SEXUALIDADE A‘? ss

SUB-TEMAS - SUCiESTC")’ES
9°ANO - FORMACAO CIVICA

HABITOS ALIMENTARES

- O equilibrio alimentar: necessidades de acordo com idades, sexo, actividade e condi¢des
especiais;

- “politicas” alimentares;

PLANOS ALIMENTARES

- A alimentagdo na escola (refeitério vs. bar vs. quiosque)/ alunos, docentes e néo
docentes;

- A alimentagédo em casa;

- A alimentac&o fora de casa;

- Cuidados com os alimentos (conservagao e preparagao)

T1POS DE ALIMENTACAQO
- Mitos vs. Ementas vs. |deais
- A influéncia do social (publicidade e outros).

DISTURBIOS ALIMENTARES E FORMAS DE INTERVENCAO
- obesidade (infancia, adolescéncia e idade adulta)
- anorexia e bolimia.

SERVICOS DE SAUDE
- formas de intervencao;
- 0s riscos ligados a alimentagéo (os aditivos, os produtos contaminantes, ...)
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