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SEXUALIDADE E RELAÇÕES SOCIAIS 
 

SUB-TEMAS - SUGESTÕES  
9ºANO – ÁREA DE PROJECTO 

 
CORPO EM CRESCIMENTO  
- Fisiologia da reprodução e da resposta sexual humana; 
- Mudanças na puberdade; 
- Figura corporal. 
 
EXPRESSÕES DE SEXUALIDADE 
- Conceito de sexualidade; 
- Orientação sexual; 
- Desejo, atracção, enamoramento e diferentes tipos de compromisso; 
- Comportamentos sexuais. 
 
RELAÇÕES INTERPESSOAIS 
- Identidade sexual e papel de género; 
- Relação com a família; 
- Relação com pares; 
- Aspectos históricos, sociais e culturais sobre a sexualidade. 
 
SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA 
- Reprodução; 
- Métodos de contracepção; 
- Gravidez não desejada; 
- Doenças de transmissão sexual; 
- Violência e sexualidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 


